Ejemplo de como calcular tu indice de riesgo Framinghman

Estimado a partir de una mujer hipotética de 55 afios con un colesterol total de
250 mg/dL, colesterol HDL de 39 mg/dL, presion sistélica de 146, diabéticay no
fumadora

Edad = 55 afios 4
Colesterol total = 250 mg/dL 2
Colesterol HDL = 39 mg/dL 1
Presion sistolica = 146 2
2
0

Diabetes = si

Cigarrillo = no

Suma de los puntos 11
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Riesgo estimado a 10 afios (%). 31%
Busca este indice en la parte
namero 6 del formulario que
llenaste y comparalo con las
categorias de riesgo de la parte 7




