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El criterio de riesgo Framingham es un indicador usado para evaluar el riesgo de desarrollar enfermedad 
coronaria en los próximos diez años. Está basado en un estudio longitudinal que realiza el gobierno de los 
Estados Unidos desde 1948 cuyo objetivo es el de conocer las circunstancias en las cuales surge, se 
desarrolla y termina en fatalidad la enfermedad cardiovascular en la población general.
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Categoría de riesgo

7.- Categorías de riesgo y niveles de lípidos a lograr

Menor de 160 mg/dlBajo riesgo cardiovascular: si tienes de 0 
a 1 factor de riesgo cardiovascular

Menor de 130 mg/dlMediano riesgo cardiovascular: si tienes 
múltiples factores de riesgo (más de dos 
años) o riesgo menor al 20% a 10 años

Menor de 100 mg/dlAlto riesgo cardiovascular: si has tenido 
un evento cardiovascular previo o riesgo 
mayor al 20% en los próximos 10 años

Objetivo LDL-C 
mg/dl

Categoría de riesgo

Guías de tratamiento del colesterol NCEP-ATP III

NOTA: POR FAVOR IMPRIME ESTAS DOS HOJAS Y LLÉVALAS A TU 
PRÓXIMA CONSULTA MÉDICA. ESTOS RESULTADOS TIENEN QUE SER 
INTERPRETADOS Y EXPLICADOS POR TU MÉDICO. 


