Evaluacion Framingham (MUJER)

Nombre:
LME TBiEL 1. Seee 2.-Colesterol total mg/ml
Factor Puntaje Edad Puntaje Puntaje
20-34 -7 Colesterol Total | Edad | Edad Edad Edad Edad
Edad 35-39 3 20-39 | 40-49 50-59 60-69 70-79
Colesterol total 40-44 0 <160 0 0 0 0 0
Cigarrillo 45-49 3 160-199 4 3 2 1 1
Colesterol 50-54 6 200-239 8 6 4 2 1
HDL
55-59 8 240-279 11 8 5 3 2
Presion arterial
60-64 10 & —
sistolica >06 =280 13 10 7 4 2
65-69 12
Total 70-74 14 5.- Presion arterial sistolica (mmHQ)
75-79 16 Presién Sin Con
sistolica tratamiento | tratamiento
3.- Cigarrillo 4.- Colesterol HDL <120 0 0
Puntaje HDL-C Puntaje 120-129 1 3
Fumas Edad Edad Edad Edad Edad >6=60 -1
20-39 40-49 50-59 60-69 70-79 50-59 0 130-139 2 4
) 140-159 3 5
NO 0 0 0 0 0 40-49 1
3| 9 . 4 > 1 ) >0 =160 4 6
<40 2




Evaluacion Framingham (MUJER)

6.- Riesgo a 10 afos (%)

Puntaje Riesgo a | Puntaje Riesgo

total 10 aflos total alo

afios

<9 <1 21 14

9-12 1 22 17

13-14 2 23

15 3 24

16 4 >06=25

17 5 Los pacientes con
enfermedad

18 6 cardiovascular
diagnosticada o

19 8 diabetes, se
consideran

20 11 automaticamente de
alto riesgo

7.- Categorias de riesgo y niveles de lipidos a lograr

Categoria de riesgo

Riesgo de enfermedad
coronaria a 10 aflos

ALTO >0 =20%
MODERADO 11%-19%
BAJO <6=10%

Guias de tratamiento del colesterol NCEP-ATP Il

Categoria de riesgo

Objetivo LDL-C
mg/dl

Alto riesgo cardiovascular: si has tenido
un evento cardiovascular previo o riesgo
mayor al 20% en los proximos 10 afios

Menor de 100 mg/dI

Mediano riesgo cardiovascular: si tienes
multiples factores de riesgo (méas de dos
afios) o riesgo menor al 20% a 10 afios

Menor de 130 mg/dI

Bajo riesgo cardiovascular: si tienes de 0

a 1 factor de riesgo cardiovascular

Menor de 160 mg/dl




