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La posibilidad de revertir la aterosclerosis abre un nuevo camino en la prevenciéon y
tratamiento de enfermedades cardiovasculares

Expertos reunidos en Rio de Janeiro discutieron las repercusiones del estudio ASTEROID, el cual
demostrd que la rosuvastina puede revertir la placa en las arterias

Rio de Janeiro, Brasil. 28 de agosto de 2006.- En el marco del Il Seminario Latinoamericano
Ponle Corazén, evento patrocinado por AstraZeneca, expertos de la regién ofrecieron nueva
evidencia clinica que podria influir en las estrategias de prevencién y tratamiento de las
enfermedades cardiovasculares (ECVs). El evento sirvid para revisar los resultados del estudio
cientifico ASTEROID, los cuales brindan una nueva perspectiva de la importancia del control de la
aterosclerosis en la prevencion de ECVs y el papel de la rosuvastatina para lograrlo. También se
presentaron las nuevas tecnologias médicas de visualizacién y medicion de aterosclerosis
utilizadas en el estudio cientifico.

A pesar que la evidencia clinica demuestra las complicaciones asociadas con tener niveles
elevados de colesterol y acumulacién de aterosclerosis en las arterias, la alta prevalencia de las
enfermedades cardiovasculares indica que existe una brecha entre la evidencia clinica y el
comportamiento de los pacientes. Al respecto el Dr. Barquera, médico cirujano e integrante del
Instituto Nacional de Salud Publica de México, comentd “la discrepancia ocurre como
consecuencia del sub-diagnéstico del colesterol y la aterosclerosis, los habitos de vida insanos y
el sub-tratamiento o tratamiento con terapias no efectivas. Otro factor importante es que el
colesterol y la aterosclerosis son asintomaticos, lo cual implica que pueden pasar afios sin que el

paciente sienta malestar alguno”.

Los datos de ASTEROID mostraron que la rosuvastatina redujo la acumulacién de placa en las
arterias entre un 7 y 9 por ciento. Esta importante reversion de la placa estuvo asociada con una
reduccion significativa del colesterol LDL o “malo” del 53 por ciento y un incremento en los niveles
de colesterol HDL o “bueno” de un 15 por ciento.

El Dr. Alberto Lorenzatti, cardidlogo y presidente del Foro Argentino de Lipidos comento: “Antes
de ASTEROID, la estrategia de prevencion y tratamiento consistia en lograr la reduccién de los
niveles de colesterol para prevenir las ECVs. Hoy en dia, el estudio redefine el camino a seguiry
el rol Unico de la rosuvastina para lograrlo”.

El Dr. Bertolami, cardiélogo del Instituto Dante Pazzanese de Cardiologia en Brasil, contextualizé
la importancia de los resultados del estudio para los pacientes comentando que “hoy en dia
contamos con un tratamiento que puede revertir la aterosclerosis que, acompafnado con habitos
de vida saludables, le permiten a los pacientes disminuir la probabilidad de sufrir eventos
cardiovasculares”.
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El colesterol es una sustancia blanda y grasosa que proviene mayoritariamente del higado (75%)
Y que, junto con otras sustancias, se puede acumular en las arterias produciendo la aterosclerosis.
Estas placas obstruyen el flujo regular de sangre a 6rganos vitales como el corazon y el cerebro,
privandolos de oxigeno y otros nutrientes vitales para su funcionamiento normal. La aterosclerosis
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es una condicion progresiva y causa principal de las enfermedades
cardiovasculares®, que a su vez representan la primera causa de muerte a nivel mundial®.

Existen una cantidad de factores de riesgo de las enfermedades cardiovasculares que pueden ser
divididos en dos grupos: aquellos que pueden ser cambiados o modificables, y aquellos que no
pueden ser cambiados o no modificables (ver tabla siguiente). Los niveles elevados de colesterol
LDL%/ la acumulacién de placa son uno de los principales factores de riesgo principal para las
ECV”.

MODIFICABLES NO MODIFICABLES
. Colesterol alto . Historia personal de ECV
. Alta presion sanguinea (hipertension) . Historia familiar de ECV
. Diabetes de tipo 2 . Edad
. Obesidad . Género
. Fumar . Grupo étnico

. Dietas de alto contenido graso y de bajo
contenido de fibra dietética

° Falta de actividad fisica

. Consumo excesivo de alcohol
Tabla 1: Factores de riesgo de ECV maodificables y no modificables sin orden de importancia.

En la medida que los pacientes incorporen habitos de vida saludables y tengan acceso a
tratamientos efectivos, se podra disminuir el riesgo de sufrir de enfermedades cardiovasculares.
Por esta razén, es de suma importancia contar con tratamientos que ofrezcan maxima eficiencia
en el alcance de los niveles saludables de colesterol, asi como con campafias como “Ponle
Corazon, Baja tu Colesterol” que educan sobre la importancia de los estilos de vida saludables y
los tratamientos disponibles para lograrlo. Visite el www.ponlecorazon.com para mayor
informacion.

Sobre “Ponle Corazon, Baja tu Colesterol”

“Ponle Corazon, Baja tu Colesterol” es una iniciativa impulsada por AstraZeneca con el propdsito de contribuir a mejorar
la salud cardiovascular de las personas a través de informacion y orientacién. Con el apoyo y contribucién de un
destacado panel de especialistas médicos, “Ponle Corazon, Baja tu Colesterol” es un programa desarrollado
especialmente para Latinoamérica y es un reflejo del compromiso de AstraZeneca con la mejora de la calidad de vida de
las personas en la regién. Para més detalles sobre nutricién y control del colesterol, puede visitar el sitio web
www.ponlecorazon.com. Alli encontrara una seccion dedicada al tema, que contiene orientaciones sobre alimentos,
recetas y consejos practicos.

Sobre AstraZeneca

AstraZeneca (NYSE:AZN) es una importante firma internacional en el campo de la salud que se ocupa de la
investigacion, el desarrollo, la fabricacion y la venta de productos farmacéuticos bajo receta, y de proporcionar servicios
para la salud. Es una de las comparfiias farmacéuticas mas importantes del mundo, con ventas en el campo de la salud

! Clinica Mayo: http://www.mayoclinic.com/health/arteriosclerosis-atherosclerosis/DS00525/DSECTION=7
2 World Health Report 2004. World Health Organization. http://www.who.int.

3 Lusis AJ. Atherosclerosis. Nature 2000;407:233-41.
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de $23,950 millones y una posicion de liderazgo en la comercializacion de productos

gastrointestinales, cardiovasculares, de neurociencia, respiratorios, oncoldgicos y antiinfecciosos.

Con el crecimiento del negocio global, AstraZeneca asume el compromiso de tener altos estandares de responsabilidad
y comportamiento con el objetivo de manejar adecuadamente esta responsabilidad y conseguir nuevas maneras de
ofrecer beneficios a la sociedad. De esta manera, AstraZeneca busca garantizar su posicion de actor relevante y
valorado en la comunidad global.

AstraZeneca esta comprometido con seguir cosechando logros en todas sus areas de negocio para garantizar un futuro
saludable para la empresa y asi continuar con la mejora en la calidad de vida de quienes se benefician de sus
productos. Las acciones de AstraZeneca se cotizan en el indice de Sustentabilidad (Global) Dow Jones, asi como en el
indice FTSE4Good.
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