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Estudio muestra brecha en la comunicacion entre los pacientes y los médicos sobre
los niveles elevados de colesterol

A pesar que la evidencia clinica demuestra las complicaciones asociadas con tener niveles
elevados de colesterol y acumulacion de placas de grasa en las arterias, la alta prevalencia de las
enfermedades cardiovasculares indica que existe una brecha entre la evidencia clinica y el
comportamiento de los pacientes, quienes tienen actitudes laxas sobre su salud cardiovascular.

Buenos Aires, Argentina, 18 de septiembre de 2006- En el marco del Dia Mundial del Corazén,
AstraZeneca revel6 la segunda parte de los resultados del estudio From the Heart?, el cual
evidencia la brecha en la comunicacién entre médicos y pacientes sobre las diferencias en las
percepciones del tratamiento de los niveles elevados de colesterol y las enfermedades
cardiovasculares, el principal asesino a nivel mundial’ y en Latinoamérica®. El estudio mostré que
cerca del 99% de los médicos afirmaron dar, de manera rutinaria, los resultados de los examenes
de colesterol a sus pacientes, mientras que el 52% de los pacientes expresaron no ser informados
sobre o no recordar su nivel de colesterol.

Los datos de From the Heart enfatizan la importancia de trabajar en el alcance de los niveles
saludables de colesterol. Los niveles elevados de colesterol es uno de los factores de riesgo de
las enfermedades cardiovasculares que se puede controlar con mayor facilidad. Algunas de las
terapias de reduccién del colesterol, como lo son las estatinas mas modernas, han demostrado
reducir los niveles de colesterol LDL o “malo” a la mitad, subir los niveles de colesterol HDL o
“bueno” y llevar, con menores dosis, a mas de ocho de cada diez pacientes a sus niveles
saludables de colesterol *°.

Resultados del estudio
Los hallazgos de From the Heart, el cual incluyé 400 pacientes y 200 médicos de México y Brasil,
indican lo siguiente:

e EI 68% de los médicos afirmaron dar a sus pacientes el nivel saludable de colesterol al
cual deben aspirar para preservar su salud cardiovascular. A pesar de esto, el 68% de
los pacientes dice no recordar los niveles saludables de colesterol que le fue indicado
por el médico.

o EI 61% de los médicos cree que un namero suficiente de pacientes alcanza sus niveles
saludables de colesterol. A pesar de esto, sélo el 48% de los pacientes alcanza sus
niveles saludables de colesterol.

e Las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte a nivel mundial® y
en Latinoamérica’, matando a mas personas que el cancer y el SIDA. A pesar de esto,
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en From the Heart, el 74% de los pacientes no mencionaron los “ataques al corazon”
como una consecuencia especifica de niveles elevados de colesterol.

e EIl 72% de los pacientes dijo no estar sorprendidos al ser diagnosticados con niveles
elevados de colesterol. El 30% dijo no estar preocupados con su diagndstico de niveles
elevados de colesterol.

o El 74% de los médicos respondié que la adherencia a cambios en el estilo de vida era
dificil para los pacientes. A pesar de esto, el 59% de los pacientes afirmaron que es
facil adherirse a los cambios nutricionales sugeridos por su médico para cuidar su
salud cardiovascular.

El Dr. Alfredo Lozada, presidente del Foro Argentino de Lipidos, afirma que “con frecuencia
observamos en la consulta que los pacientes no entienden con claridad la relacion que existe
entre el colesterol, la aterosclerosis y las enfermedades cardiovasculares. De aqui se derivan los
hébitos de vida insanos, la nutricién pobre y el sedentarismo que caracterizan a una gran parte de
la poblacién latinoamericana. El reto esta en cerrar esta brecha en el comportamiento de los
pacientes y tratar adecuadamente las enfermedades cardiovasculares”.

Comenta el Dr. Lozada que es esencial que el tratamiento de las enfermedades cardiovasculares
sea un compromiso conjunto de los pacientes y los médicos. No sélo es vital seguir una dieta
adecuada y una rutina regular de actividad fisica, sino ademas que el paciente conozca todas las
opciones de tratamiento necesarias que lo pueden ayudar a alcanzar sus niveles saludables de
colesterol.

Una campafia para cerrar la brecha

Ante estas preocupantes cifras, AstraZeneca y The History Channel anunciaron el lanzamiento de
una campafa educativa para la prevencion de enfermedades cardiovasculares en el marco del
Dia Mundial del Coraz6n que se celebra el tercer domingo de septiembre todos los afios, y que en
esta oportunidad es el 24 de septiembre. Esta iniciativa educativa es parte de la campafia “Ponle
Corazoén, Baja tu Colesterol” impulsada por AstraZeneca en Latinoamérica, con el propésito de
contribuir a mejorar la salud cardiovascular de las personas a través de la difusiéon de informacién
y herramientas de prevencion.

Las capsulas informativas sobre colesterol y salud cardiovascular se transmitiran por la sefial de
cable The History Channel a partir del 24 de septiembre. Esta informacion también esta disponible
en el sitio www.ponlecorazon.com, una pagina de Internet Gnica en su tipo en toda América Latina
gue ofrece informacioén integral y actualizada sobre las caracteristicas, riesgos, medidas de
prevencion y tratamiento de las enfermedades cardiovasculares. Esta campafia de educacion
refleja el compromiso de AstraZeneca y The History Channel para mejorar la salud cardiovascular
y la calidad de vida de las personas en la region.

Sobre el estudio From the Heart
El estudio From the Heart es un analisis global sobre la percepcion y el comportamiento de pacientes diagnosticados con niveles
elevados de colesterol y de médicos de familia. Un total de 1547 pacientes y 750 médicos fueron incluidos en tres continentes, en diez

paises: Bélgica, Brasil, Dinamarca, Finlandia, Francia, México, Portugal, Singapur, Corea del Sur y el Reino Unido. Un total de 400
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pacientes y 200 médicos participaron de México y Brasil, representando el 26 por ciento del total de pacientes y el 27 por ciento de

todos los médicos estudiados.

Los pacientes fueron seleccionados aleatoriamente y entrevistados sobre:
*Su conocimiento sobre el riesgo de niveles elevados de colesterol y enfermedades cardiovasculares (ECV).
«Sus actitudes sobre su diagnéstico y tratamiento de niveles elevados de colesterol.

*Sus actitudes para lograr cambios en su estilo de vida y cumplimiento del tratamiento.

Sobre “Ponle Corazén, Baja tu Colesterol”

“Ponle Corazoén, Baja tu Colesterol” es una iniciativa impulsada por AstraZeneca con el propésito de contribuir a mejorar la salud
cardiovascular de las personas a través de informacion y orientacion. Con el apoyo y contribucion de un destacado panel de
especialistas médicos, “Ponle Corazén, Baja tu Colesterol” es un programa desarrollado especialmente para Latinoamérica y es un
reflejo del compromiso de AstraZeneca con la mejora de la calidad de vida de las personas en la region. Para mas detalles sobre
nutricion y control del colesterol, puede visitar el sitio web www.ponlecorazon.com. Alli encontrara una seccion dedicada al tema, que

contiene orientaciones sobre alimentos, recetas y consejos practicos.

Sobre AstraZeneca

AstraZeneca (NYSE:AZN) es una importante firma internacional en el campo de la salud que se ocupa de la investigacion, el
desarrollo, la fabricacién y la venta de productos farmacéuticos bajo receta, y de proporcionar servicios para la salud. Es una de las
compafiias farmacéuticas mas importantes del mundo, con ventas en el campo de la salud de $23,950 millones y una posicién de
liderazgo en la comercializacion de productos gastrointestinales, cardiovasculares, de neurociencia, respiratorios, oncoldgicos y
antiinfecciosos.

Con el crecimiento del negocio global, AstraZeneca asume el compromiso de tener altos estandares de responsabilidad y
comportamiento con el objetivo de manejar adecuadamente esta responsabilidad y conseguir nuevas maneras de ofrecer beneficios a
la sociedad. De esta manera, AstraZeneca busca garantizar su posicion de actor relevante y valorado en la comunidad global.

AstraZeneca esta comprometido con seguir cosechando logros en todas sus areas de negocio para garantizar un futuro saludable para
la empresa y asi continuar con la mejora en la calidad de vida de quienes se benefician de sus productos. Las acciones de
AstraZeneca se cotizan en el indice de Sustentabilidad (Global) Dow Jones, asi como en el indice FTSE4Good.

Sobre The History Channel

The History Channel es una de las marcas mas reconocidas a nivel mundial. Llega a mas de 230 millones de hogares, en mas de
130 paises y en 30 idiomas. En América Latina, llega a mas de 14.6 millones de hogares. La sefial mantiene los més altos estandares
en calidad de programacién y es considerado hoy por hoy, como el canal més valorado por los televidentes.
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